CeemoseH 0eH 3a MUEHe Ha
pbUeme-
Lducmu pbuye, 30paso deme”

Al 72 “Tlpuka3ka 6e3 kpal“




Ha 15 oxmomepu ombenazeame CeemosHus 0eH Ha mueHemo Ha pvueme. 106a ce

cayusa 3a nvpsu nom npes 2008 coouna, creo kamo Oowomo cvopanue na OOH, s

00s656a 3a CeemosHa 200uta Ha XucueHama.
Bceaka coouna 6 unuyuamusama ywacmeam oxono 200 man. oyuiu om Hao 100 cmparu.

Cnopeé yueHume mueHeno Ha pvyeme CoC CanyH mooaitce da cnacu dHcusoma u 30]9618677/10

HA MUTUOHU XOPa NO ceema, 0a Npeoomepamu npeoasanemo Ha CMOoMAuHO-4pPesHU U

pecnupamopHu uH@exyuu. ’
CanyHuceanemo e 3a0bJAHCUMENTHO,

aujomo moea e HAU-00CMBNHUAM U e6MUH HA4YUH,

C KOUumo 0a ce npeonasum om peouuya 6oiecmu.



Pbueme cd cld6HUme npeHocumeiu Ha MMKpO6M, npuduHnsaeaiu

CMOMAUHU U OUXAMENHU UHDEKYUL.

Muenemo Ha pvueme npe@u XPAHEHE U cl1e0 U3NoA36aHe Ha moailemua e om
USKTITIOYUMENIHO 6AICHO SHAYCHUE 34 npe()omepamﬂeane HA

pasnpocmpdHrsA6dHemMoO Hd 3dpPd3U.

H3musanemo na pvuyeme CoC canyH HAMA/iAled cjiiydaume Had CmomMduilHu

8UPYCU HANOIOBUHA U HA ouxamenHume urngexyuu ¢ 25% npu oeyama noo

5-200uUIHa 8b3pacm. /%

Cvc canyn mpaoea 0a ce oompugam 000pe O1anume u nPLCMUMmMe 6 '4*
npoovcenue none na 15-20 cexynou.




Kak oa ce cnacum om 3apazu u mukpoou?

BaXeH HauuH Aa ce cnacuM
OT 3apasu € Aa MueM
pbueTe cu. U3rnexaa
MHOIO NPOCTO , HO
NOBEYEeTO Xopa He o
NPaBaT NpasuHO.

CanyH®bT MMa HyXAa OT
OKONO NETHAWUCET CeKyHAU .
Aa cBbpwu paborarta cu. \,
AKO canyHucalw pbueTe cu { )
U ' U3nNnakHew segHara,
HAMa Aa CUM MaxHan
MUKpobure.

Mukpoburte ca Manku, HO
CUTHO NenKkasu.

HEWa U C HEMUTUTE CU PBLUE TU
npeHacdaMme rno JimyeTo Cu...

 BegHbX nonagHann Ha NUUETO
HU MUKpobuTe MoraTt Aa BNdA3aT B
TSAN0TO HWU Npe3 ycraTa, HoCa U
ouynTe U Aa HKU pasbonedr. D




CTDHIIKHU 3A ITPABUJIHO MUEHE HA PBIETE

3

1. Hamoxkpeme pvueme
¢ 600a B,
2 )

2. Haneceme oocmamuvbutno
canyH(3 00 5 ma.)

3a 0a noKpueme ysaiama
NOBBPXHOCM HA Pbleme CU.




3. Pazmpuume onanu




5. Hacanynucaume
KUMKume Ha pvyeme

0. Hacanynucaii



(. Hacanynucaume
HOKmMume




9. Iloocyweme

10. Cnupame sooam




Beue umame nau-uucmume
pvuuuxu!




AKko oicenaeme, modiceme 0a Hayuume Cmuxuemao
,, ducmu pvuuuku * nauzycm!

YUACTU PBYUNYKHA
J1.CtanuesB

Konko cu obuyam
MOWTE ABe PbLYUYKW,
AETO CU ' MUs
BMHArn cammuka.
Bcsika cyTpun,06en
¥ npeawn BeYeps,
BMHArv Koraro

MPBLCHU rv Hamepsi!
A
3



lIpesvpreme muenemo Ha pvyeme 8 HABUK!

|

] I
L P Peuenmume 3a 30paee ca MHO20 U
HAU-pa3iuiuHU, HO MUCHEMO HA PbUeme
CbC CANyH e 2apaHmupaH Ha4uH 3a
npeoomepamsieane Ha
pasnpocmpaneHuemo Ha 0oaecmu u
3apasu, 3amoea e 8axcHoO 6CeKU eOUH
Y06CK NO ceema 04 UMa 6b3MOICHOCH 0d
Mmue pvueme cu peooeno. Yucmume povue
ca CUHOHUM Ha 30paege!

@




Baotcrno!

Haiu-easicnume momenmu, U
C8bP3AHU C MUEHemOo HA pvlyeme U
xXpanama, ca npeou nPpUcoOmesite
Ha Xpanama u HenocpeoCcmeeHo
npeou XxpaHeHne. 3aMbpCaeanemo
Ha XpaHnama modxce 0a 008ede 00
3a00196aHUA U enudemuu, MHO20
Om KOUumo ca 0cobeHo onacHu 3a
noopacmeauiume u xopama cvbe
cnaba UMYHHA cucmema.




3a MHEHeTO HA PHPUMYKHUTE CA HAIMCAHU M MHOT0 Xy0aBM NMeCHUYKH
Yyume, 3anomueme u ce 3abasnsasatime 00Kamo mueme pvyuuxume cu!

Ilocmaeu mapkepa Ha npagovebIHUKA
u Hamucnu mpuvevinuuemo




bnarogapum 3a BHUMaHUETO!

i nr 72 TTpukasxa 6e3 Kpaia



